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16.30 - 18 Uhr                      
Leistungsturnen                     
Jugend männlich                       

(Matthias)

16.30 - 18 Uhr    
Mobilitäts-   

training      
(Michaela R.)

 18.30 - 21 Uhr            
Leistungsturnen      

männlich       
(Sandro) 

19.30 - 21.30 Uhr 
Gymnastik 

Fitness   Männer 
50+ (Werner + 

Franz)

Aktive                                                               
Mittwoch   20.00 - 22.00 Uhr

19 - 20 Uhr 
Zumba   (Laura)

17.30 - 19.30 Uhr                       
Leistungsturnen    Jugend 

männlich  (Christoph, Bastian)

19.30 - 22 Uhr                            
Showteam                                  

(Michaela R. + Sandro)

18 - 20.30 Uhr                      
Leistungsturnen      männlich       

(Sandro)

19.30 - 22 Uhr                             
Showteam  Mädels                                

(Michaela R.)

16.00 - 18.30 Uhr                           
Leistungsguppe Mädchen      

(Mira, Fiona, Lisa, Martina)

15.10 - 16.10 Uhr                    
Kinderturnen 3 + 4 Jahre                   

(Carolyn)

18.30 - 19.30 Uhr 
Fit und Fun  

(Selina)

9 - 10 Uhr                      
Easy moving                                 

(Anita)

18 - 19 Uhr 
Fitness     
(Diana)

Radler Treff Donnerstag   14:30 - 18:00 Uhr,  Treffpunkt nach Vereinbarung

Volleyball in Bodman Dienstag   19.30 - 22.00 Uhr Freitag    20.00 - 22.00 Uhr

Badminton in Bodman
Bambini           Mittwoch   17:30 - 18:30 Uhr                                                     

bzw.               Samstag  16:30 - 17:30 Uhr
Jugend           Mittwoch   18:30 - 20:00 Uhr                                                     
bzw.               Samstag  14:30 - 16:30 Uhr

15.45-16.45 Uhr 
Gym Frauen 3  

(Christa)

16.00 - 18.30 Uhr                    
Leistungsgruppe Mädchen     
(Mira, Fiona, Lisa, Martina)

Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag

14.00 - 15.00 Uhr              
Kinderturnen 5 + 6 Jahre                     

(Carolyn)

Michael Niehl                      
Sebastian Fritschi

Bärbel Bentele

Thomas Bergmann

Hallenbelegungsplan 2024  (Stand 11/2024)

14 -15 Uhr                           
Geräteturnen Kinder  6 Jahre                                  

(Michaela L)

15 -16 Uhr                           Gerätetur. 
Kinder ab  8 Jahre                                 

(Michaela L)

19.30 - 20.30 Uhr        
Gymnastik Fitness            

Frauen 2                    
(Christa, Margit)

18.30 - 21 Uhr          
Leistungsturnen      männlich       

(Sandro)

16.30 - 18.30 Uhr                      
Leistungsturnen                     
Jugend männlich                       

(Alexander)

Montag

14 - 15.30 Uhr                           
Kooperation                              

Schule / Verein                
(Michaela L)

15.30 - 16.30 Uhr                                  
Eltern-Kind-Turnen                              
(Elena und  Anni)

19.30 - 21.00 U                       
Funktionelles                        

Körpertraining                   
Frauen 1                       
(Anita)

Dienstag


