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 Gruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
 1 Kinder 1 bis 3 Jahre    

Sarah Beirer, Tel.0172 / 3257465 
Marina Maciejczek, 0170 / 1628312 

15.30 - 
16.30 Uhr 

  
 

      

 2 Kinder 5 bis 6 Jahre  A. Böhm 
C.Trittel Tel: 0174 / 7776777 

     14.30- 
 15.30 Uhr 

 
 

 2  Kinder 3 bis 4 Jahre  A. Böhm 
C.Trittel Tel: 0174 / 7776777 

     15.30- 
 16.30 Uhr 

 

 3  Geräteturnen Kinder ab  6 Jahre ( 1 
Klasse Schule )   
M.+K. Lembcke, Tel: 7382,  

    14.30 - 
15.30 uhr 
  

   

 4 Zumba Fitness ab 16 Jahre  
Laura K. Tel: 0176 / 61179063 

  19.00 - 
 20.00 Uhr 

     
 

 5 Showteam Blues Brothers  
M.+ A. Ribaudo Tel: 0172 / 7426428 

  20.00- 
 22.00 Uhr 

  19.30- 
 22.00 Uhr 

  

 6  Leistungsturnen Jugend ab16 J. 
M.Pichler, M.ILL, A.Ribaudo, 
0172 / 7426428 

18.00 - 
20.00 Uhr 

 18.00 - 
20.00 Uhr 

  18.00 - 
 20.30 Uhr 

 

 7 Turnen Buben 10 – 16 J. 
Otto Meister 0171 / 9282216 
(nur auf Anfrage) 

   16.30 – 
 18.00 Uhr 

   

 8  Leistungsturnen Mädchen 8 - 14 J. 
Nicole Stratman  

 17.00 - 
19.00 Uhr 

    

 9 Leistungsturnen Aktive weiblich 
Alexander Glunk 938638  

  18.00 - 
20.00 Uhr 

  16.30 - 
18.00 Uhr 

 

10 Leistungsturnen Buben  (2. und 3. 
Schulklasse) 
Alexander Glunk Tel:  938638 und  
Christoph Storz Tel: 0172 / 6253291 

   17.00 Uhr bis 
18.30 Uhr  

  

11 Leistungsturnen Aktive männlich 
A. Ribaudo Tel: 0172 / 7426428 

 18.00 - 
 20.00 Uhr 

   18.00 - 
 20.00 Uhr 

   18.00 - 
 20.30 Uhr 

 

12 Frauen I  Funktionelles 
Körpertraining 
A. Dirnhofer Tel: 5196 

 20.00 - 
 21.30 Uhr 

     

13 Gymnastik/Fitness Frauen 50 Plus 
Ch. Weiler Tel: 01522 / 1952018 
M. Blender 

   20.00 - 
 21.15 Uhr 

   

14 Gymnastik/Fitness Frauen 60 Plus  
Ch. Weiler Tel: 01522 / 1952018 

    15.45 - 
 16.45 Uhr  

  
 

 

15 Fit und Fun   Elke Weckbach / 
Selina Pluberg Tel: 7954 

    
 

 18.30 - 
 19.30 Uhr  

  

16 Gymnastik/Fitness Männer 50 Plus 
W. Stegen , F-J. Strittmatter  

      20.30 - 
 22.00 Uhr  

 

17 Sonderübungsstunden       9-13 Uhr  

 Sporthalle BODMAN       

18 Volleyball 
R.Oehm 0178/2022116 

  19.30 - 
 22.00 Uhr  

  
 

Nov.-März 

 20.00 - 
 22.00 Uhr 
21 – 23 Uhr 

 

19 Badminton  
M.Niehl Tel.. 7362 

  20.00 - 
22.00Uhr 

   

20 Badminton für Kinder  
M.Niehl / A. Kleber   
Tel: 7362 

    Sommer :  
 18.30 -               
20.00 Uhr  

  Winter :  
14.00 - 
16.00 Uhr  

        
 


