Hallenbelegungsplan 2020 stand 20.01.2020

Gruppe

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Kinder 2 bis 3 Jahre
Alexander Birk, Tel.017680519305

15.30 -
16.30 Uhr

Kinder 5 bis 6 Jahre
C.Trittel Tel: 239648, A. BOhm

14.30-
15.30 Uhr

Kinder 3 bis 4 Jahre
C.Trittel Tel: 239648, A. BOhm

15.30-
16.30 Uhr

Gerateturnen Kinder 6 bis 9 Jahre
M.+K. Lembcke, Tel: 7382,

15.30-
16.30 Uhr

Zumba Fitness ab 16 Jahre
J. Eith Tel: 07732/942154

19.00 -
20.00 Uhr

Showteam Blues Brothers
M.+ A. Ribaudo Tel: 920803

20.00-
22.00 Uhr

19.30-
22.00 Uhr

Leistungsturnen Buben 10 bis16 J.
M.Pichler, M.ILL, A.Ribaudo,
K.Lembcke ( z.ZT Aufnahmestopp)

16.30 -
18.30 Uhr

16.30 —
18.00 Uhr

16.30 -
18.00 Uhr

Leistungsturnen Madchen 8 bis 14 J.
Alexander Glunk, Nicole Stratman
Elke Weckbach

17.00 -
19.00 Uhr

17.00-
18.30 Uhr

16.30 -
18.00 Uhr

Leistungsturnen Aktive mannlich
A. Ribaudo Tel: 920803

18.00 -
20.00 Uhr

18.00 -
20.00 Uhr

18.00 -
20.30 Uhr

Frauen | Funktionelles Korpertraining
A. Dirnhofer Tel: 5196

20.00 -
21.30 Uhr

10

Gymnastik/Fitness Frauen 50 Plus
Ch. Weiler Tel: 5559, M. Blender

20.00 -
21.15 Uhr

11

Gymnastik/Fitness Frauen 60 Plus
Ch. Weiler Tel: 5559

15.45 -
16.45 Uhr

12

Fit und Fun
Elke Weckbach / Selina Pluberg

18.30 -
19.30 Uhr

13

Gymnastik/Fithess Manner 50 Plus
\W. Stegen , F-J. Strittmatter

20.30 -
22.00 Uhr

14

Sonderibungsstunden

9-13 Uhr

Sporthalle BODMAN

15

\Volleyball
R.Oehm 0178/2022116

19.00 -
20.30 Uhr

21.00 -
23.00 Uhr

16

Badminton
M.Niehl Tel.. 7362

20.00 -
22.00Uhr

17

Badminton fir Kinder
M.Niehl / A. Kleber
Tel: 7362

Sommer :
18.30 -
20.00 Uhr

\Winter :
14.00 -
16.00 Uhr




