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 Gruppe Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag 
  1 Kinder 2 bis 3 Jahre    

Sophia Boschert, Tel.0157-30899910 
 15.30 – 
 16.30 Uhr 

  
 

      

  2 Kinder 5 bis 6 Jahre 
C.Trittel Tel: 239648,  A. Böhm 

     14.30- 
 15.30 Uhr 

 
 

  2 Kinder 3 bis 4 Jahre 
C.Trittel Tel: 239648, A. Böhm 

     15.30- 
 16.30 Uhr 

 

  3 Geräteturnen Kinder 6 bis 9 Jahre  
M.+K. Lembcke, Tel: 7382,  

    15.30- 
 16.30 Uhr 

   

  4 one2Step Kid´s 6 bis 8 Jahre 
S.Noeske Tel: 936684 

     17.30 – 
 18.30 Uhr 

  

  4 Waves 12 bis 15 Jahre 
S. Noeske - Tel.936684 
- Momentan nicht im Angebot -  

       

  5 Zumba Fitness ab 16 Jahre  
J. Eith Tel: 07732/942154 

  19,00 – 
 20.00 Uhr 

     
 

  6 Showteam Blues Brothers  
M.+ A. Ribaudo Tel: 920803 

  20.00- 
 22.00 Uhr 

  19.30- 
 22.00 Uhr 

  

  7 Leistungsturnen Buben  10 – 16 J. 
M.Pichler, M.ILL, A.Ribaudo, 
K.Lembcke 

 16.30 – 
 18.30 Uhr 

  16.30 – 
 18.00 Uhr 

  16.30 – 
 18.00 Uhr 

 

  7 Leistungsturnen Mädchen 10–14 J. 
A. + J. Glunk, E. Weckbach 

  17.00 – 
 19.00 Uhr 

   16.30 – 
 18.00 Uhr 

 

  7 Leistungsturnen Aktive männlich 
A. Ribaudo Tel: 920803 

 18.00- 
 20.00 Uhr 

   18.00- 
 20.00 Uhr 

   18.00- 
 20.30 Uhr 

 

  8 Frauen I  Funktionelles Körpertraining 
A. Dirnhofer Tel: 5196 

 20.00- 
 21.30 Uhr 

     

11 Gymnastik/Fitness Frauen 50 Plus 
Ch. Weiler Tel: 5559, M. Blender 

   20.00- 
 21.15 Uhr 

   

12 Volleyball                           Sporthalle 
R. Oehm 0178/2022116     Bodman 

  19.00- 
 20.30 Uhr 

    21.00 – 
 23.00 Uhr 

 

13 Badminton                          Sporthalle 
M. Niehl Tel: 7362              Bodman 

   20.00- 
 22.00 Uhr 

   

14 
 

Badminton für Kinder         Sporthalle 
M. Niehl Tel: 7362              Bodman              

  Sommer: 
18.30 -          
20.00 Uhr  

  Winter: 
14.00 – 
16.00 Uhr 

15 Gymnastik/Fitness Frauen 60 Plus  
Ch. Weiler Tel: 5559 

      15.45- 
 16.45 Uhr 

  

16 
 

Fit und Fun 
Elke Weckbach / Selina Pluberg 

     18.30 - 
 19.30 Uhr 

  

17 Gymnastik/Fitness Männer 50 Plus 
W. Stier Tel: 5113, W. Stegen  

     20.30- 
 22.00 Uhr 

 

18 Sonderübungsstunden       9.00- 13.00 
 


